
Les activités sportives et de loisirs acceptées 

  LE CHÈQUE             

SPORT & BIEN - ÊTRE 

DEVIENT UP SPORT&LOISIRS 

Loisirs : airboard, billard, bowling, boule lyonnaise, disc golf, escape game, gyropode segway, mini-golf, pétanque, réalité virtuelle

Loisirs aériens : parachutisme / chute libre, parapente, vol en avion, vol en ULM, vol en hélicoptère, vol en ballon 

Loisirs mécaniques terrestres : karting, pilotage automobile, quad / moto

Loisirs sportifs : accrobranche, ball trap, jeux de laser, loisirs enfants, paintball, parcours de jeux, Parkour, saut à l’élastique / catapulte, spéléo-
logie, tir sportif, trampoline, via ferrata

Plein air : char à voile, chiens de traineaux, course à pied, course d’orientation, golf, hockey sur gazon, marche nordique, randonnée, VTT / vélo

Remise en forme / Renforcement musculaire : coaching sportif, diverses danses, fitness / musculation, gymnastique, Pilates, Qi Gong,
sport santé, stretching, yoga, zumba, cycling / vélo de salle

Sports aquatiques : aquabike - vélo aquatique, aquagym, natation, piscine, plongée

Sports de ballon : basketball, foot en salle, football, handball, jorky ball, rugby, tchoukball, tennis ballon, beach volley / volley

Sports de combat : divers sports de combat et arts martiaux (aïkido, karaté, kick boxing, lutte, kung fu, capoeira), escrime, judo / jujitsu, Taï Chi

Sports de glisse : patinoire, ski, roller, ski clubs et école de ski, ski – forfaits, ski et snowboard location

Sports de raquette : badminton, padel, squash, tennis, tennis de table

Sports et loisirs divers : équitation, escalade, événements sportifs, peteca, tir à l’arc

Sports et loisirs nautiques : aviron, canoë kayak, canyoning, kite surf, pèche, pédalo, ski nautique, sports d’eau vive, stand up paddle, voile

Attention : les demandes de nouveaux partenaires ne peuvent pas porter sur des praticiens indépendants ni sur des établissements ne 
proposant que de l’esthétique, des massages (une activité spa et/ou remise en forme est nécessaire).

Les activités et loisirs hors cible  
Restauration, hébergement, vente de matériel et de produits

Les prestations d’esthétique pure : manucure, pédicure, coiffure, onglerie, maquillage, épilation, blanchiment des dents, UV...

Les pratiques parallèles : hypnose, magnétisme...

Les prestations sportives, de loisirs réalisées par des personnes travaillant sans lieu d’accueil du public en dehors de chez elle sont “hors 
cible”. Dans le cas où ces personnes ont un lieu d’accueil du public extérieur à leur habitation, la demande est recevable. Exemple : cours 
de yoga dans une salle.

En tant que bénéficiaire du CNAS, vous pouvez faire des demandes de nouveaux clubs en écrivant à affiliationcnas@up.coop
Pour plus d’informtions, écrivez-nous à l’adresse up-sport-loisirs@up.coop

Le saviez-vous ?   

Restons en contact 

up-sport-loisirs@up.coop

www.up-sport-loisirs.com

Rejoignez la conversation 

Up Sport&Loisirs - Actobi 
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